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ॐ नमः िशवाय इ+य,य -ीम/लप2ा3रमहाम67,य वाम8व ऋ:षः ( िशर:स ) प=ि>त@छ6दः ( मCD ) 
-ीसदािशवो 8वता ( FदG ) ॐ बीजJ ( गCLM ) उमा शि>तः ( पादयोः ) िशव इ:त कीलकP ( नाभौ ) 

-ीसदािशवSी+यथU जV :व:नयोगः ||

स"ि$%यास(मः ( +,चा.रणाम् )

कर6यासः

ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ अ=गC]ा^य_ नमः

ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ तजWनी^य_ नमः

ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ मcयमा^य_ नमः

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ अनािमका^य_ नमः

ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ क:नि]का^य_ नमः
ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ करतलकरप̀]ा^य_ नमः



8ह6यासः

ॐ यJ ॐ ईशानाय नमो - िशर:स

ॐ व_ ॐ त+पCeषाय नमो - मCD

ॐ bश ॐ अघोराय नमो - FदG

ॐ मJ ॐ वाम8वाय नमो - गCLM

ॐ नJ ॐ सgोजाताय नमो - पादhG

ॐ ॐ ॐ Sणवाय नमः - सवj=k

अ=ग6यासः

ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ Fदयाय नमः

ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ िशरl ,वाहा
ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ िशखायn वषत्

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ कवचाय qJ

ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ [77याय वौषट्

ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ अsाय फट्



ि2थ.त%यास(मः ( ग"ह2थानाम ्)

कर6यासः

ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ मcयमा^य_ नमः

ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ तजWनी^य_ नमः

ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ अ=गC]ा^य_ नमः
ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ क:नि]का^य_ नमः

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ अनािमका^य_ नमः

ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ करतलकरप̀]ा^य_ नमः

8ह6यासः

ॐ bश ॐ अघोराय नमो - FदG
ॐ व_ ॐ वाम8वाय नमो - गCLM

ॐ यJ ॐ सgोजाताय नमो - पादhG

ॐ नJ ॐ ईशानाय नमो - िशर:स



ॐ मJ ॐ त+पCeषाय नमो - मCD
ॐ ॐ ॐ Sणवाय नमः - सवj=k

अ=ग6यासः

ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ कवचाय qJ

ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ [77याय वौषट्
ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ अsाय फट्

ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ Fदयाय नमः

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ िशरl ,वाहा

ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ िशखायn वषत्

स8हार%यास(मः ( वान:2थस%%या.सनाम् )

कर6यासः

ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ क:नि]का^य_ नमः

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ अनािमका^य_ नमः

ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ मcयमा^य_ नमः



ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ तजWनी^य_ नमः
ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ अ=गC]ा^य_ नमः

ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ करतलकरप̀]ा^य_ नमः

8ह6यासः

ॐ नJ ॐ सgोजाताय नमो - पादhG
ॐ मJ ॐ वाम8वाय नमो - गCLM

ॐ bश ॐ अघोराय नमो - FदG

ॐ व_ ॐ त+पCeषाय नमो - मCD

ॐ यJ ॐ ईशानाय नमो - िशर:स

ॐ ॐ ॐ Sणवाय नमः - सवj=k

अ=ग6यासः

ॐ नJ ॐ अलCaतशि>तधाZ[ अsाय फट्

ॐ मJ ॐ ,वत67शि>तधाZ[ [77याय वौषट्

ॐ bश ॐ अना:दबोधशि>तधाZ[ कवचाय qJ



ॐ व_ ॐ :न+यत`िaतशि>तधाZ[ िशखायn वषत्
ॐ यJ ॐ सवWXशि>तधाZ[ िशरl ,वाहा

ॐ ॐ ॐ अन6तशि>तधाZ[ Fदयाय नमः

OM namaḥ śivāya ityasya śrīmūlapancākṣaramahāmantrasya vāmadeva ṛṣiḥ (śirasi) 
paṅktiśchandaḥ (mukhe) śrīsadāśivo devatā (hṛdaye) OM bījaṃ (guhye) umā śaktiḥ 
( pādayoḥ ) śiva iti kīlakaṃ (nābhau) śrīsadāśivaprītyarthe jape viniyogaḥ ||

sṛṣṭinyāsakramaḥ (brahmacāriṇām)

karanyāsaḥ
OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne aṅguṣṭhābhyāṃ namaḥ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne tarjanībhyāṃ namaḥ
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne madhyamābhyāṃ namaḥ
OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne anāmikābhyāṃ namaḥ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne kaniṣṭhikābhyāṃ namaḥ
OM OM OM anantaśaktidhāmne karatalakarapṛṣṭhābhyāṃ namaḥ

dehanyāsaḥ
OM yaṃ OM īśānāya namo - śirasi
OM vāṃ OM tatpuruṣāya namo - mukhe



OM śiṃ OM aghorāya namo - hṛdaye
OM maṃ OM vāmadevāya namo - guhye
OM naṃ OM sadyojātāya namo - pādadvaye
OM OM OM praṇavāya namaḥ - sarvāṅge

aṅganyāsaḥ
OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne hṛdayāya namaḥ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne śirase svāhā
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne śikhāyai vaṣat
OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne kavacāya huṃ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne netratrayāya vauṣaṭ
OM OM OM anantaśaktidhāmne astrāya phaṭ

sthitinyāsakramaḥ (gṛhasthānām)

karanyāsaḥ
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne madhyamābhyāṃ namaḥ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne tarjanībhyāṃ namaḥ
OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne aṅguṣṭhābhyāṃ namaḥ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne kaniṣṭhikābhyāṃ namaḥ



OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne anāmikābhyāṃ namaḥ
OM OM OM anantaśaktidhāmne karatalakarapṛṣṭhābhyāṃ namaḥ

dehanyāsaḥ
OM śiṃ OM aghorāya namo - hṛdaye
OM vāṃ OM vāmadevāya namo - guhye
OM yaṃ OM sadyojātāya namo - pādadvaye
OM naṃ OM īśānāya namo - śirasi
OM maṃ OM tatpuruṣāya namo - mukhe
OM OM OM praṇavāya namaḥ - sarvāṅge

aṅganyāsaḥ
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne kavacāya huṃ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne netratrayāya vauṣaṭ
OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne astrāya phaṭ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne hṛdayāya namaḥ
OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne śirase svāhā
OM OM OM anantaśaktidhāmne śikhāyai vaṣat

saṃhāranyāsakramaḥ (vānaprasthasannyāsinām)



karanyāsaḥ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne kaniṣṭhikābhyāṃ namaḥ
OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne anāmikābhyāṃ namaḥ
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne madhyamābhyāṃ namaḥ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne tarjanībhyāṃ namaḥ
OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne aṅguṣṭhābhyāṃ namaḥ
OM OM OM anantaśaktidhāmne karatalakarapṛṣṭhābhyāṃ namaḥ

dehanyāsaḥ
OM naṃ OM sadyojātāya namo - pādadvaye
OM maṃ OM vāmadevāya namo - guhye
OM śiṃ OM aghorāya namo - hṛdaye
OM vāṃ OM tatpuruṣāya namo - mukhe
OM yaṃ OM īśānāya namo - śirasi
OM OM OM praṇavāya namaḥ - sarvāṅge

aṅganyāsaḥ
OM naṃ OM aluptaśaktidhāmne astrāya phaṭ
OM maṃ OM svatantraśaktidhāmne netratrayāya vauṣaṭ
OM śiṃ OM anādibodhaśaktidhāmne kavacāya huṃ
OM vāṃ OM nityatṛptiśaktidhāmne śikhāyai vaṣat



OM yaṃ OM sarvajnaśaktidhāmne śirase svāhā
OM OM OM anantaśaktidhāmne hṛdayāya namaḥ
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