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OM namah Sivaya ityasya Srimulapancaksaramahamantrasya vamadeva rsih (Sirasi)
panktiSchandah (mukhe) Srisadasivo devata (hrdaye) OM bijam (guhye) uma Saktih
( padayoh ) Siva iti kilakam (nabhau) SrisadaSivaprityarthe jape viniyogah ||

srstinyasakramah (brahmacarinam)

karanyasah

OM yam OM sarvajnaSaktidhamne angusthabhyam namah

OM vam OM nityatrptiSaktidhamne tarjantbhyam namah

OM s$im OM anadibodhaSaktidhamne madhyamabhyam namah
OM mam OM svatantraSaktidhamne anamikabhyam namah

OM nam OM aluptasaktidhamne kanisthikabhyam namah

OM OM OM anantaSaktidhamne karatalakaraprsthabhyam namah

dehanyasah
OM yam OM 18anaya namo - §irasi
OM vam OM tatpurusaya namo - mukhe



OM Sim OM aghoraya namo - hrdaye

OM mam OM vamadevaya namo - guhye
OM nam OM sadyojataya namo - padadvaye
OM OM OM pranavaya namah - sarvange

anganyasah

OM yam OM sarvajnaSaktidhamne hrdayaya namah
OM vam OM nityatrptiSaktidhamne Sirase svaha
OM §im OM anadibodhaSaktidhamne Sikhayai vasat
OM mam OM svatantraSaktidhamne kavacaya hum
OM nam OM aluptaSaktidhamne netratrayaya vausat
OM OM OM anantasaktidhamne astraya phat

sthitinyasakramah (grhasthanam)

karanyasah

OM S§im OM anadibodhasaktidhamne madhyamabhyam namah
OM vam OM nityatrptiSaktidhamne tarjanibhyam namah

OM yam OM sarvajnaSaktidhamne angusthabhyam namah
OM nam OM aluptasaktidhamne kanisthikabhyam namah



OM mam OM svatantraSaktidhamne anamikabhyam namah
OM OM OM anantaSaktidhamne karatalakaraprsthabhyam namah

dehanyasah

OM §im OM aghoraya namo - hrdaye

OM vam OM vamadevaya namo - guhye
OM yam OM sadyojataya namo - padadvaye
OM nam OM 18anaya namo - Sirasi

OM mam OM tatpurusaya namo - mukhe
OM OM OM pranavaya namah - sarvange

anganyasah

OM Sim OM anadibodhasaktidhamne kavacaya hum
OM vam OM nityatrptiSaktidhamne netratrayaya vausat
OM yam OM sarvajnaSaktidhamne astraya phat

OM nam OM aluptasaktidhamne hrdayaya namah

OM mam OM svatantraSaktidhamne Sirase svaha

OM OM OM anantaSaktidhamne Sikhayai vasat

samharanyasakramah (vanaprasthasannyasinam)



karanyasah

OM nam OM aluptasaktidhamne kanisthikabhyam namah

OM mam OM svatantraSaktidhamne anamikabhyam namah

OM §im OM anadibodhasSaktidhamne madhyamabhyam namah
OM vam OM nityatrptiSaktidhamne tarjantbhyam namah

OM yam OM sarvajnaSaktidhamne angusthabhyam namah

OM OM OM anantasaktidhamne karatalakaraprsthabhyam namah

dehanyasah

OM nam OM sadyojataya namo - padadvaye
OM mam OM vamadevaya namo - guhye
OM s$im OM aghoraya namo - hrdaye

OM vam OM tatpurusaya namo - mukhe
OM yam OM 18anaya namo - Sirasi

OM OM OM pranavaya namah - sarvange

anganyasah

OM nam OM aluptaSaktidhamne astraya phat

OM mam OM svatantraSaktidhamne netratrayaya vausat
OM Sim OM anadibodhasaktidhamne kavacaya hum
OM vam OM nityatrptiSaktidhamne Sikhayai vasat



OM yam OM sarvajnaSaktidhamne Sirase svaha
OM OM OM anantaSaktidhamne hrdayaya namah
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