
Añjaneyāstra

The prayoga of āñjaneyāstra is performed, after 
duly receiving upadeśa from Sadguru, to rid oneself 
from afflictions resulting from various Grahas and 
for protection. 

The weapon of Mahāviṣṇu (Sudarśana) is represented 
by a six-lettered mantra; The śaktyastra is eight 
letters, Pāśupatāstra is composed of five letters, 
Vyomāstra of hundred letters, Aghorāstra of fifty 
letters. Añjaneyāstra is composted of twelve pādas 
and can be used for for all of the ṣaṭkarmas by a 
skilled practitioner, though its primary 
application is for protection from bothersome 



Grahas and beings of supernatural character. The 
Vipra should start by reciting the Gāyātrī mantra 
followed by 100 recitations of Añjaneyāstra. The 
practice is started on a Saturday and continued 
till one experiences the desired result. 
 

ध्यानम्
वने्द बालिदवाकरद्युितिनभं देवािरदपार्पहम् |
देवेन्द्रप्रमुखामरािचर् तपदं सीताितशोकापहम् ||
मौञ्जीरत्निविचत्रकुण्डललसत्कौपीनकृष्णािजनम् |
वज्रप्रायमहाबलं किपवर ंश्रीरामसेवारतम् ||

ॐ इन्द्रो देवता पूवर् िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ अिग्नदेर्वता आग्नेय िदग्भाग ेबध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ िनऋर् ितदेर्वता िनऋर् ित िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ यमो देवता दिक्षण िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ वरुणो देवता पिश्चम िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ वायुदेर्वता वायव्य िदग्भाग ेबध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||



ॐ कुबेरो देवता उत्तर िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ रुद्रो देवता ईशान्य िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ िवष्णुदेर्वता ऊध्वर् िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ कूमोर् देवता पाताल िदग्भाग ेबध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ भैरवो देवता अन्तिरक्ष िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

ॐ चतुमुर्खो देवता सवर्िदग्भागे बध्नािम नमः | 
श्रीहनुमते स्वाहा सहस्रार हु ंफट् ||

dhyānam
vande bāladivākaradyutinibhaṃ devāridarpāpaham |
devendrapramukhāmarārcitapadaṃ sītātiśokāpaham ||
mauñjīratnavicitrakuṇḍalalasatkaupīnakṛṣṇājinam |
vajraprāyamahābalaṃ kapivaraṃ śrīrāmasevāratam ||

OM indro devatā pūrva digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM agnirdevatā āgneya digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM nirṛtirdevatā nirṛti digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||



OM yamo devatā dakṣiṇa digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM varuṇo devatā paścima digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM vāyurdevatā vāyavya digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM kubero devatā uttara digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM rudro devatā īśānya digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM viṣṇurdevatā ūrdhva digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM kūrmo devatā pātāla digbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM bhairavo devatā antarikṣa digbhāge badhnāmi 
namaḥ | śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||

OM caturmukho devatā sarvadigbhāge badhnāmi namaḥ | 
śrīhanumate svāhā sahasrāra huṃ phaṭ ||
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