
|| भावोपहार स्तोत्रम्  |

नमः सूयर्कलाजालकालदेहापहािरणे |

आधाराधेयपीठाय  भवायाभवदाियने || 1 ||

नमः िशशुिनशाकान्तकलाकमलमािलने |

परमानन्ददेहाय  िशवायाव्यक्तमूतर्ये || 2 ||



नमः पाशौघसंघट्टलयिवश्लेषकािरण े|

मन्त्रगभोर्दरस्थाय हराय परमात्मने || 3 ||

यद्यिप त्वं गुणातीतो वाक्पतेरप्यगोचरः |

तथाप्या हृदयात्स्तोतुमुद्यता वाक्सदा मम || 4 ||

अितभिक्तरसावेशिववशा िवश्वतोमुख |

त्वत्प्रेिरता यतो नाथ नापराधोऽिस्त म ेक्विचत् || 5 ||

त्वत्पादाब्जरजःपूतिचताभूितिवभूिषतात ्|

गृहाण मत्तः श्रीकण्ठ भावपूजामकृित्रमाम् || 6 ||

हृत्पुष्कराख्ये स्नात्वान्तस्तीथेर् योिगिनषेिवते |

संबोधधौतवसनः श्यामकणं्ठ यजाम्यहम् || 7 ||

प्रभूतभूतसंभूतशोिणतैरघर्भाजनम् |

 िक्रयते त ेमहाकालकायकंकालकन्दले || 8 ||



यद्यिद्वकल्पनाजालं बाह्याथर्प्रितपत्तये |

तत्तद्दव्ारािधपकुल ंतव पूज्यं मनिस्विभः || 9 ||

अशेषावरणोन्मुक्तगुप्तसौषुप्तमण्डले |

पूज्यसे नगजाकान्त ग्रहण ेचन्द्रसूयर्योः || 10 ||

हानादानोदयारम्भसदसिद्वभ्रमोिज्झतम ्|

ज्ञिप्तमात्रप्रितष्ठानमासनं ित्रजगत्पते || 11 ||

मूितर् दानमनाभासशिक्तभासोपबृंिहतम ्|

तुयर्पीठप्रितष्ठानं िवतरािम जगत्पते || 12 ||

िदक्कालदेशकलनाकलङ्कोिज्झतचेतसः |

कः करोित बुधः स्थाणोराह्वानािदिवसजर्नम् || 13 ||

सूयर्शीताम्शुनेत्राभ्यां मिथत्वा शिक्तवािरिधम ्|

परामृतरसाभ्यङं्ग िशवाय िविनवेदये || 14 ||



इिन्द्रयेिष्विन्द्रयाथेर्ष ुरागलोभानुयाियषु |

िनःस्नेहत्वं प्रभुत्वं च रूक्षमुद्वतर्नं तव || 15 ||

संशोध्यानच्छकलया बैन्धव ंतीथर्मञ्जसा |

तिद्वरामरसस्नानं देयं चन्द्राधर्मौलये || 16 ||

स्वप्रबोधाम्बरोदारिवकसद्वस्त्रघषर्णम ्|

िविनवेश्य भवत्संिविद्वकारान् िवकरामह े|| 17 ||

ज्ञानज्ञेयपिरत्यागनगिनझर्रिवस्रुतम ्|

परमानन्ददं मेऽन्तस्तव पाद्यमनािबलम् || 18 ||

अमन्दानन्दिनःष्यन्दस्पन्दमिन्दरकन्दरात् |

गलतै्कवल्यसिललमादत्स्वाचमनं िवभो || 19 ||

प्रक्षाल्य धारणाम्भोिभग्रर्िन्थपञ्चकमौिक्तकम् |

अनघ्यर्मघर्ं पादेभ्यः प्रयच्छािम वृषाकपे || 20 ||



तुरीयोद्यानिवकसत्संिवत्सौरभिनभर्रैः |

िगरीश ितसृिभवार्िग्भः स्तुितपुष्पैः प्रपूज्यसे || 21 ||

प्राणविह्निशखास्त्रेण भङ्क्त्वा ब्रह्मिबलं लसत् |

धूपवितर् िनभाभासो धूपस्ते नगजाधव || 22 ||

अनाहता नदत्यन्तयार् गौधार्िम्न परे परा |

सा घण्टा वाद्यत ेशम्भोरग्रे ग्रन्थाथर्गिभर् णी || 23 ||

कन्दानलोल्लसच्छिक्तिशखां दीपिशखोपमाम् |

उद्दीपयािम भगवन्मोहध्वान्तापनुत्तये || 24 ||

वृित्तत्यागामृतकलाचन्द्रश्चन्द्रिकरीिटनः |

समालम्भनवेवास्तु मुमुकू्षणा ंिवमुक्तय े|| 25 ||

नादशक्त्युिदत ंधाम मलत्रयिवविजर् तम ्|

उष्णीषमस्त ुते रुद्र िवद्रािवतनभोऽगर्लम् || 26 ||



भवद्भिक्तसुधासारसंप्लािवतहृदम्बुधेः |

प्रोल्लसद्ब्रह्मकमलममल ंतेऽस्त ुशेखरम ्|| 27 ||

बोधारिवन्दसंदोहो हर हारलता तव |

िनत्योिदतान्तरव्यािप्तकला चन्द्रकला च त े|| 28 ||

आकृष्याकर् करैः शाक्तैिवर् श्वाकाशकुशेशयात् |

िचच्चन्द्रामृतिनःष्यन्दमास्वादय जगत्पते || 29 ||

मन्त्रं मनिस तच्छक्तौ तां स्वधािम्न सदोिदते |

कृत्वा जपिविधं सम्यिक्शवाय िविनवेदये || 30 ||

िनःशेषाथर्पिरत्याग ेग्रहण ेवािमताद्दय्ुते |

अनािबलं परां व्यािपं्त मुद्रा ंबध्नािम धूजर्टे || 31 ||

शषु्कलीकणर्योबर्दध््वा यो रावोऽत्र िवजृम्भत े|

तद्गीतमथ ते वाद्यमाद्यसंपुटघट्टनात् || 32 ||



भवद्भावरसावेशात्ताण्डवाडम्बरोद्धतः |

मन्त्राध्विन नदाम्यन्तः िकमु बाह्याथर्भावनैः || 33 ||

अखण्डमण्डलाकारिशवताभावनाम्बरम् |

उपिरष्टान्मया शम्भोिवर् तानमुपकिल्पतम् || 34 ||

रेचियत्वा करन्ध्रेण भाचकं्र हृदयाम्बरात् |

धायर्ते धूजर्टेरग्रे चारुचामरवन्मया || 35 ||

नासापुटकुटीकोिटिवसृतैः प्रसृतैः पुरः |

तालवृन्तैिरव िवभो वीज्यस ेहसंमारुतैः || 36 ||

सवार्तपिविनमुर्क्तं  भवद्भिक्तसुधािसतम् |

आतपत्रमथास्मािभर ्धायर्ते त ेमहाशय || 37 ||

ममतामन्दरुात्यागात्रैलोक्याकषर्णक्षमः |

अहकंारतुरङ्गस्ते  वाहनाय प्रकिल्पतः || 38 ||



स्वसंिवन्नन्दनानन्दनागवल्लीदलोज्ज्वलम् |

सु्फरत्स्पन्देन्दसुुरिभ  ताम्बूलं त ेिनवेद्यते || 39 ||

भोग्यभोक्तृिवभेदोत्थवासनेन्धनसंचयम्

अदै्वताग्नौ जुहोम्यन्तः  शांकरे स्रेयसां िनधौ || 40 ||

प्रकाशाकाशहस्ताभ्याम ् अवलम्ब्योन्मनास्रुचम् |

धमार्धमर्गलत्स्नेहपूणार्ं वह्नौ जुहोम्यज े|| 41 ||

युष्मदध््यानिनशानाथिकरणैरुपरिञ्जतः |

अन्तमार्निवधौ तेऽस्त ु िचत्तिचन्तामिणमर्म || 42 ||

मोक्षलक्ष्मीकराम्भोजपात्रे िवन्यस्य संसृ्कताम ्|

िनवेदयािम भगवन्  प्राणसवर्स्वदिक्षणाम् || 43 ||

संसारवािरधेः सन्तः  परं पारं िततीषर्वः |

चन्द्रमौलेः श्रयन्तूच्चैर ्भावपूजातरण्डकम् || 44 ||



इत्थमीशानचरणनुतेयर्त्समुपािजर् तम ्|

श्रेयस्तेन जगतृ्कत्स्न ं दे्वषदोषािद्वमुच्यताम् || 45 ||

स्तोत्रं गृहाण परमेश्वर िवश्वसािक्षन ् 

मानावमानमतोिज्झतिचत्तवृत्तेः |

मत्तस्त्वदङ्िघ्रयुगपीठिनलीन

-मौलेभर्स्मावगुिण्ठततनोनृर्कपालपाणेः || 46 ||

महापाशुपतोद्याने  किश्चिद्वश्रम्य तापसः |

चके्र िचच्चक्रनाथस्य  शम्भोभार्वनुितं पराम् || 47 ||

|| इित श्रीचक्रपािणनाथिवरिचतं भावोपहार स्तोत्रम्  ||
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